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| Karlskrona vill vi att alla féreningar arbetar mot droganvandning

Folkhalsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstdnd och tar hansyn till saval niva
som fordelning av halsan. En god folkhalsa handlar om halsa pa lika villkor for hela
befolkningen. Utifran de nationella malomradena har det tagits fram en
lansgemensam folkhalsopolicy for Blekinge.

Arbetet utifran folkhalsopolicyn syftar bland annat till att minska bruket och
skadeverkningarna av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel i Blekinge. Alla ska
kunna véaxa upp och leva utan risk att skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak. Det Overgripande malet for
Karlskrona kommun &r att ha en god folkhédlsa och dar ANDT-arbetet (alkohol,
narkotika, dopning och tobak) ligger inom ramen for arbetet.

Foreningslivet i Karlskrona &r uppbyggt pa ideell bas och arbetar for gemenskap,
kamratskap och social fostran. Det ar viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i
sitt idrottande och i andra intressen. For manga barn ar féreningen, nast efter
hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon. Som social forebild paverkar
ledarens forhallningssatt, till bland annat alkohol och tobak, barnens och
ungdomarnas varderingar. Hur vuxna och ledare agerar mot vara barn och
ungdomar ar darfor viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en
drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for
féreningens medlemmar.

Mal
Syftet med denna policy ar att uppratthalla ett gott samarbete med foreningslivet och
dar man jobbar tillsammans fér drogfria miljoer foér barn och unga. Policyn syftar aven
till att hoja debutaldern for bruk av alkohol och tobak samt forhindra missbruk av
narkotika och dopning:
- Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.
- Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning eller tobak.
- Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska.
- Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk, eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.



o

dxomon - DROGPOLICY

SAHAR ARBETAR VI MED DROGFRAGOR INOM FORENINGSLIVET

Foreningens namn
Bushido Karateklubb Karlskrona

Checklista
Kryssa for de forebyggande aktiviteter som féreningen arbetar/arbetat.

| var forening har vi antagit policy for alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) i

enlighet med "Riktlinjer for var férening”.
Ja O Nej

Vilket ar antogs policyn och av vem?

Ar 2015 Styrelsemoéte

Hur ofta revideras policyn? Arligen

| policyn har vi gjort féljande stéliningstagande:

X Tobaksbruk och alkoholfortaring i foreningsverksamhet.

Attityd till tobak och alkohol i samband med resa, lager eller inom andra
verksamheter dar barn och ungdomar deltar.

| var forening har vi en policy med tydliga rutiner for situationer som kan

uppkomma, t.ex. berusad foreningsmedlem/-ledare, hur jag upptrader i féreningens
klader.

| var forening har vi under det gangna aret informerat om och diskuterat alkohol,
narkotika, dopning och tobak vid foraldratraffar, arsmoten och/eller andra méten for

information, i syfte att férebygga och tydliggora foreningens stéllningstagande.

® | var férening finns det informationsmaterial till medlemmar, foraldrar och anhériga
som visar foreningens stéllningstagande géllande ANDT.

| var forening beskriver vi i var verksamhetsberattelse hur vi jobbat med ANDT-
fragor under aret.

Drogpolicyn anses som antagen nar den laddats upp i kommunens databas.

2015-09-27 Karlskrona



o

dxomon - DROGPOLICY

ALKOHOL

Alkohol &r, till skillnad fran narkotika, en drog som ar tillaten i vart samhalle. Men det
betyder inte att alkohol ar ofarligt. Alkoholmissbruk leder till fysiska och psykiska
skador, precis som missbruk av andra droger. Om man dricker mycket under en
langre tid okar risken att bli beroende. D& kan man inte kontrollera sitt drickande.
Alkohol orsakar inte bara skador pa individer utan pa hela samhallet,

Alkohol leder bland annat till:
- Forsdmrad muskeltillvaxt
- Vatskeforlust
- Samre aterhamtning
- Toémmer kroppens energiférrad
- Hogt blodtryck
- Samre logiskt tankande

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa folkdl och att dricka pa
restaurang. Aldersgransen ar 20 ar for att handla pa systembolaget.

NARKOTIKA och DOPNING

Med narkotika avses lakemedel eller halsofarliga varor med beroendeframkallande
egenskaper eller euforiserande effekter. Med narkotika avses aven varor som med
latthet kan omvandlas till varor med beroendekallande eller euforiserande
egenskaper eller effekter och som:

pa sadan grund ar foremal for kontroll enligt en internationell 6verenskommelse som
Sverige har bitratt, eller av regeringen har foérklarats vara att anse som narkotika
enligt lagen. Lag (1999:43).

Med dopning avses den otillatna anvandningen av substanser eller metoder for att
forbattra den fysiska prestationsférmagan. World Anti-Doping Agency (WADA) har
en lista over forbjudna substanser och metoder (dopningslistan). Listan finns
tillganglig p& www.wada-ama.org samt www.rf.se. Andring av dopningslistan trader i
kraft tre manader efter WADA:s offentliggérande, om inte annat anges av WADA.

Vad bruk av narkotika leder till beror lite pa vilken form av narkotika som anvands. |
princip alla narkotiska preparat paverkar kroppen bade fysiskt och psykiskt. Det ar
vanligt att hjarnan och levern skadas och om det &r en drog som roks skadas aven
andningsvagarna och lungorna.

Precis som narkotika beror dopningsbruket och vad det leder till ocksa pa vilket
dopningspreparat som anvands. Dopning ger fysiska, psykiska och sociala
biverkningar. Biverkningar ar det mest omfragade och de allra vanligaste
rapporterade biverkningarna ar aggressivitet foljt av oro for biverkningar och
depression.

All hantering och bruk av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. All form av dopning
ar forbjuden enligt idrottens regler, dessutom &ar hantering och bruk av vissa
dopningspreparat forbjudna enligt svensk lag, t.ex. anabola steroider.
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TOBAK
Med tobak avses cigaretter, cigariller, cigarrer och piptobak. Tobak avser &ven snus
och tuggtobak.

Tobak leder bland annat till:
- Forsamrat immunforsvar
- Forsamrad skadelakning
- Forsdmrad blodcirkulation
- Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor
- Samre muskeltillvaxt
- Okad frisattning av stresshormoner
- Okad benskorhet
- FoOrsédmrad syreupptagning

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for kép av tobak.
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RIKTLINJER FOR VAR FORENING

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol eller anvander tobak. Om
vi skulle upptéacka att nagon/nagra av vara ungdomar under 18 ar druckit alkohol eller
anvant tobak gor vi pa foljande satt:

1. Samtal med ungdomarna och kontakt med féraldrarna.
2. Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheterna.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar
en forebild for sina ungdomar:
- | var forening dricker vi inte alkohol under resor, lager och inom andra
verksamheter dar man har ansvar for sina ungdomar.
- | var forening kommer man inte berusad eller bakfull till traning, tavling, match
eller annat mote.
- | var forening dricker vi inte alkohol eller upptrader berusad i foreningens
klader.
- Pa fester dar det forekommer alkohol maste foraldrar ge sitt godkéannande om
ungdomarna far delta eller att malsman sjalv deltar.
- Under foreningens aktiviteter bor vi avsta fran att anvanda tobak i alla dess
former.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa foljande satt:
1. Enskilt samtal.
2. Erbjuda hjalp och stéttning.
3. Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Om vi skulle upptacka narkotika/dopningsmissbruk hos nagon av vara medlemmar
gor vi pa foljande satt:
- Samtal med medlemmen och féraldrakontakt fér ungdomar.
- Kontakt med sociala myndigheter och polis.
- Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning).
- Utifran dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser fér de berérda.

Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas
tilsammans med styrelsen.



