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Ex-maifare paprotvtraningar - pagtill konkurrentisuperettan

Han debuterade i all- svar, men de har visat _ _ méolla dr han ett namn

svenskan med MjallbyAIF  storst intresse och = for superettan. Efter
redan som 17-aring. star narmast fér min fyra triningspass
Nu kan han hamnahos del, sdger den 22-ari- och en match ir Trel-
lagets konkurrentisuper- ge anfallaren André leborgs FF, det hetaste
ettan, Trelleborgs FF. Reinholdsson. sparet for forre Mjill-

Efter en mycket stark byspelaren André Rein-

FOTBOLL. - Jag inviintar var och 16 mal fér If6 Bro- holdsson.

- Jag har en god dialog
med TFF. De har sagt att
de dr vildigt nojda. Det
finns ett stort intresse
verkar det som, siger An-
dré Reinholdsson.

Trelleborgs FF slutade
sist och akte ur all-

svenskan. Konsekvensen
var att Patrick Winqvist
petades som huvudtriana-
re och att assisterande
trinaren, och forre Mjall-
by AIF-spelaren, Kristian
Haynes leder laget tills
vidare.

® Resan tog Martin Krona till det allra heligaste.
@ Till Japan och 6n Okinawa.
® Karatens fodelseplats.

Resatillkaratens
fodelseplats blev
Krona(n)pa verkq

KARLSKRONA. Det tog dver tva timmar och
kostade ett revben, en spriickt lipp och
sariga fotter.

Beloningen var desto storre.

- Jag bara satte mig ner pa golvet. Det
var en total mental urladdning och det
kindes som om jag bade ville skrika och
grata samtidigt.

Sedan tre ar ir Martin Krona chefsin-
struktor, eller sensei, i Bushido Karate
Karlskrona och ocksa teknisk chef for
hela organisationen HDKI i Sverige.

Han hade kunnat ta sin fjirde grade-
ring, dan, pa sitt svarta bélte langt tidiga-
re.

— Normalt sett graderar man sig hér
hemma i Sverige, som svartbiltare oftast
isamband med ett helgléger.

Den hiir gangen ville Martin Krona ha
en helt annan utmaning och chansen dék
upp nér hans personliga tranare, irlinda-
ren Scott Langley, tog med Krona och
ytterligare ett sillskap fran olika platser i
Europa, pa en tio dagar lang resa till
Japan som avslutades med gradering i
staden Naha pa Okinawa.

Mycket mer raffinerat blir det inte i de
hir sammanhangen.

- Karaten som vi kinner den i dag har
sittursprung pa Okinawa. Shotokan-stilen
som jag utévar grundades nagon gang
under tidigt 1900-tal berittar Martin.

Och att 6n cirka 150 mil fagelvigen fran
Tokyo &r starkt férknippad med karate
blev Krona snabbt varse. Som visterldn-
ning fick han samma fraga flera ganger.

- Ar du hér for att trina karate eller dr
du amerikansk soldat?, siger han och
skrattar.

Fyra ars trining stilldes pa sin spets
framfor en graderingskommitté med
bland andra 79-arige Shigetoshi Senaha,
en av falevande personer med tionde dan
pasitt svarta bilte.

- Bara att fa gradera sig i hans privata
dojo var en stor dra. Han har en enorm ka-
risma, rér sig som en 20-aring och aker
fortfarande runt éver hela virlden som
gasttrinare.

Sjdlva graderingen blev en 6ver tva tim-
mar lang mangling. Bade fysiskt och
mentalt.

Martin Krona hann med sex dagar i

Tokyo dér han vid tva tillféllen fick tréna for
Sensei Kawawada i hans privata dojo. Nagot
som ér vildigt fa vésterlanningar forunnat.
"En kéllarlokal som andades svett och blod",
sager Martin.

"For att utveckla en
stark karate, maste du
forst ha ett stort hjarta”.
Den hér minnessaken,
gjord av Shigetoshi Se-
naha, fick Martin Krona
efter att ha klarat sin
gradering till fjarde dan.
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Allatramngspass fDr att inte tala om sjilva
graderingen, slet hart pa Martin Kronas fot-

teroch tar. FOTO: PRIVAT

- Jag visste att jag skulle fajtas, gora
kator och fa svara pa manga fragor. Jag
visste bara inte utstrickningen av det

https://etidning.blt.se/483/BLT/205737/2018-12-11/r/13/first

hela. Det var svart att sova natten
fore, jag lag vaken mycket och
forsokte forbereda mig men-

talt.

Efter att ha sparrat nonstop
mot sammanlagt tre perso-
ner, tva tre minuter at gang-
en, fick Martin gora en av
Shotokanstilens 26 standard-

kator (férutbestimda tekni-

keriett forutbestamt rérel-
seschema).

- Svarighetsmissigt
ska den motsvara min
grad pad biltet. Jag
valde en av de langs-
ta och efter den fick
jag gora vytterligare
en som graderings-
kommittén bestimde.

Allt avslutades med ett
batteri av fragor.

- Pa den har nivan
handlar vildigt mycket
om undervisning och om
hur man lir ut saker till
sina egna elever sa att de
forstar. Vilka muskler
anvinds hir? Varfor ar
hoéften sa viktig i denna
tekniken?

Resan, som idven inne-
fattade sex dagar i To-
kyo, har gett mersmak.

— Det var mitt livs
resa av flera anledningar.
Dels for att jag &r histo-
riskt intresserad och oster-

ldndsk kultur har alltid fas-
cinerat mig. Men ocksa for
att jag har fatt se en annan

dimension av karaten.

Att gradera sig som svart-
biltare handlar om téla-

mod och tid. For varje dan
krivs lika manga ars tri-
ning. Och att biiltets
svarta firg néts och
flagnar och med tiden
nédstan blir vitt &r
kanske sjilva kirnan

vad det handlar om.

\

Martin Krona
akte inovember
pa sitt livs resa
inom karaten.
Pa én Okinawa
graderade han sig
till fjérde dan.
FOTO: HENRIK FLEMMING

- Man pratar inom karate om be-
greppet shoshin som kan &versiittas

till "en nyborjares sinnelag”. Att mitt

bilte mer eller mindre kommer att bli
vitt symboliserar att man oavsett grad
alltid intar en 6ppen attityd och forkas-
tar alla forutfattade meningar som man
ofrankomligen plockar pasig med aren.

— Att alltid vara nyfiken, 6dmjuk infér
nya utmaningar och lira sig nya saker att
delamed sigavtill andra, det dr essensen
ikarate for mig,

f TEXT
o | HENRIK FLEMMING
y henrik flemming
@bltsydostran.se
0455-77243
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“Han har feber fortfarande sa han

Spelinnehall forsvinner fran text-tv

SPEL Fran och med arsskiftet tar SVT bort allt spelinnehall
fran Svenska spel och ATG pa text-tv. Beslutet ar en foljd

24

av att den nya spellagen da trider i kraft. FOTBOLL. Ett nytt proffs- al’ HlTB 11@1[ 1 Qfﬂlq llle(i U}E 1111119

- Vart beslut dr en logisk f6ljd av omregleringen av den dventyr utomlands viintar for foepied = 7 - i P »
svenska spelmarknaden, sédger Jan Helin, programdirek- David Moberg Karlsson. I) ‘r,_{l”fOl’ Skl@kéﬂ’ V1ner ern el’SEUTdI’e
tor pa SVT. 24-aringen liimnar IFK Norr-

Lagen gor det méjligt for kommersiella aktérer att sdka Kkdping for spel med Sparta Johan Hagstrém

spellicens i Sverige. (TT) Pragitiecl(iska ligam Trénaren fér det svenska skidskyttelandslaget ang&ende Fredrik Lindstrdm och dennes deltagande i

vérldscuptaviingama i Osterrike till helgen.

@ INFORMATCHEN

Ystads IF-
HIF Karlskrona

Vad: Handbollsligan.
Niir: | kvall.

~ Var: Ystad Arena.

ROBERT ANDERSSON,
TRANARE:

- Det blir en tuff borta-
match. Det &r alltid det i
Ystad och det &r mycket
som ska stamma for oss.
- Nartopplagen spelar pa
topp &r det tufft fér oss.
Det markte vi senast mot
Kristianstad.

- Jag var n6jd med vart
uppstallda spelda, vi
gjorde 23 mal. Nu maste
vi jobbavidare pa detalj-
erna, pa grejerna som
maste fungera for oss.
Forsvar och malvakter ar
sjélvklart, men vi maste
ocksa fa ordning pa de for
enkla tekniska felen. Vi
har fatt for manga forsta-
faskontringar emot oss.

- Ibland &r vi for arliga i
anfallet. Det maste vara
mer attack, inte passa
runt, for att fA med oss fri-
kast. Tempot behaver bli
hogre och vi behéver kun-
na dikteravillkoren mer.

- Det &r sma, smadetal-
jer som blir viktigai
matchbilden.

LAGETILAGET:
- Alla &r med. Det ar
skont med tanke pa att
vi gér in i en intensiv
manad med ménga
matcher.
- Det ér ett valdigt tufft
program, men det mas-
te man ocksa lara
sig att kunnata.

Jakob Nygren ldmnade Ystad IF for HIF Karlskrona, men efter tre sésonger l;;:kade Skane och Ystad IF igen. "Jag angrar inte att jag flyttade hem, men det be-

tyder inte att jag kan sakna livet i Karlskrona da och da", séager han.

® Han lamnade HIF Karlskrona for att vara med och slass om
SM-guldet och spel i Europa.
® Men aterkomsten till Ystads IF har mest inneburit skador sa
har langt for Jakob Nygren.

FOTO- BASS NILSSON

Nygrengillar HIF:sresa

hoppas att de kan halla
truppen skadefri, decem-
bersliter hart paallalag.
Ni vann med sex mal,
31-25, i september. Hurminns
dudenmatchen?

- Vi kommer — Att den var jimn gan-
|nfe atF kunna ska ldnge tills vi gjorde ett
“'H”H_ lika hart YSTAD. — Det har varit en Kontakten med de gam- nadsedannirhanbréttva nen, landslagscomeback- litet ryck i andra halvlek.
SOAinnan riktigt trakig host, siger la lagkamraterna #r tdt fingrar i skotthanden mot ande och VM-uttagne Kim Men nu tror jag att bade vi
utan far ténka han. och for ett par veckor Alingsas. Andersson, drasmed hoft- och HIF idr biittre dn i
Péﬂn hakrafterna Efter tre sisonger i HIF sedan var Nygren och - Jag kastade mig ner problem och satt hela bédrjanavsisongen.
k‘fa”'l! matcherna. Ater- Karlskrona, dir han med sambon och hilsade pa i for att ta bollen pa golvet andra halvlek i brakforlus- Forstas trakigt att inte
hamtningen kommer att sin uppoffrande spelstil stan. och fick en motspelare tenmotLugi. kunnavara med nu?

bliviktig.

- Sedan harvi hela janua-
ri p4 oss att trana upp
o0ss.

MOTSTANDARKOLLEN:
Ystads IF har blandat och

var en publikfavorit, sa
lockade Skine och Ystad
IFigen.

- Jag angrar inte mitt be-
slut, jag kom till ett lag

- Jag snackar ganska
ofta med Linus (Ferne-
brand), Johannes (Sand-
gren), Calle (Ekberg). Aven
Grundsten (Nicklas) lite
daochda.

over handen. Jag har pre-
cis tagit bort gipset och
kan jag vara med i nagon
av matcherna fore uppe-
hallet dr det bonus. Det idr
trakigt, nir detta hinde

- Jag vet inte statusen
pa Kim, han fir behand-
ling. Men Kkinner jag
honom ritt sa ska det
mycket till for att han inte
ska spela.

— Ja, det far bli matchen
i Karlskrona efter uppe-
hallet i stillet. Den vill jag
inte missa.

— Nu far jag sikta in mig
pa att psyka dem lite i

§ som kan sikta hogre an hade jag i princip just stillet (skratt).
Eelt unl[_ierlsl;asongen och HIF. Vi vill vara med och Men nér HIF Karlskrona kommit tillbaka efter en Nygren har férstas inte
ligger fér nérvarande pa slaiss om SM-guldet och aker till Ystad pa tisdagen meniskskada, sigerhan.  missat HIF:s poéngstarka _
en sjatteplats i tabellen. om platserna till Europa. s blir det ingen Jakob Ny- héstiligan. ﬂ b
Laget féll senast stort, Men det betyder inte att gren paplanen.Sisongens Och det &@r faktiskt lite - HIF har gjort det hur 3% 7 Hmnl}z::ﬁgﬂlﬂl?ﬂ(;
elvamalsforlust, borta jag kan sakna livet i Karls- andra stora skada var ett hogerniokris i Ystads IF. bra som helst och det dr f} @blsydostran.se
maot Malmo. kronadaoch da. faktum fér en knapp ma- Nummer ett pa positio- kul att se. Det &r bara att _¢ L
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